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Introduktion til handbogen

Denne handbog til frivillige i Thurg Sejlklub, har til formal at danne et fyldestggrende grundlag for
alle frivillige i foreningen, sa alle de ngdvendige oplysninger til foreningens aktiviteter til enhver tid
er tilgengelige.

Handbogen er delt ind i forskellige afsnit, som har relevans for forskellige frivillige. Nogle afsnit er
relevante for alle, mens nogle afsnit kun er relevante for frivillige med ansvar for specifikke
aktiviteter. Klubbens vedtaegter er ogsa en del af frivillighandbogen, og skal naturligvis ogsa
respekteres.

Du finder kontaktoplysninger pa alle udvalg og udvalgsrepraesentanter pa vores hjemmeside
www.thuroesejlklub.dk

Har du som frivillig, spgrgsmal eller gnsker til tilfgjelser til handbogen er du altid velkommen til at
henvende dig til Formanden pa fglgende kontaktoplysninger:

E-mail: Formand@thuroesejlklub.dk

Hvis du uden held har forsggt at komme i kontakt med ovenstaende, og har du akut brug for et
svar pa din henvendelse, kan du alternativt tage kontakt til naestformanden kontaktoplysninger:

E-mail: Naestformand@thuroesejlklub.dk

Frivillige

Thurg Sejlklub er hovedsageligt baseret pa frivillige kraefter. Frivillige i Thurg Sejlklub er hele
klubbens DNA og anses som varende tydelige med skabere af foreningens aktiviteter. De frivillige
har gennem vores udvalg demokratisk indflydelse pa driften af klubben.

Man kan i et udvalg eller som frivillig altid fa lov at deltage pa klubbens bestyrelsesmgder.
Frivillige er medlemmer af Thurg Sejlklub. Thurg sejlklub kraever en ren bgrneattest for alle
frivillige og ledere, der har tilknytning til foreningen og har kontakt med bgrn under 18 ar, og som

selv er 15 ar eller derover.

Thurg Sejlklub indhenter bgrneattester, den frivillige skal inden 14 dage fra bgrneattesten bestilles
give samtykke i E-boks til indhentningen af bgrneattesten.


http://www.thuroesejlklub.dk/
mailto:Naestformand@thuroesejlklub.dk

Hvis du som frivillig i et udvalg/i en aktivitet har spgrgsmal eller gnsker til ting, der ligger udenfor
allerede godkendte retningslinjer/ budgetrammer, kontaktes udvalgsformanden for aktiviteten.
Ved anskaffelser som overskrider allerede godkendte budgetter med mere end kr. 7.500 s@ges om
en efterbevilling i bestyrelsen. Fglg altid princippet: “Spgrg hellere en gang for meget, end en gang
for lidt”.

Der kan gives mindre gaver til frivillige og udvalgsmedlemmer. Dette skal dog budgetteres i
udvalgets budget.

Der udbetales ikke Ign i Thurg Sejlklub. Unge traenere modtager godtggrelse for deres indsats i
ungdomsafdelingen.

"Hvis du ser den ejer du den”. Hvis du i klubben ser noget, som er i stykker eller ikke virker, er det
meget vigtigt at du far det rapporteret til de ansvarlige. Huse og plads er husudvalget ansvarlig for.
Broerne og mastekranen er broudvalget ansvarlig for. Fglgebade er fglgebadsudvalget ansvarlig
for. Givdem en melding hvis noget halter. J70’erne er J70 afdelingen ansvarlig for.

Pkonomi

Thurg sejlklub er i meget hgj grad baseret pa stor selvbestemmelse i vores udvalg. Alle udvalg har
egen gkonomiansvarlig og er ansvarlig for eget budget, som man selv laegger.

Der afholdes én gang om aret i december maned budgetmgde for hele klubben. Her deltager
bestyrelsen og alle udvalg. Budgetter for det kommende ar er indsendt af alle udvalg pa forhand.

Disse godkendes pa budgetmgdet.

Thurg Sejlklub bruger systemet Foreninglet til styring af medlemsregister og gkonomi.

Foreningens kasserer udferdiger hver maned budgetopfglgning og regnskab og sendet til alle
udvalg, bestyrelse og interne revisorer. Pa den made kan man hele tiden fglge gkonomien teet i
udvalgene.

Vi er kontantlgse i klubben og modtager ikke kontanter.



Udlaeg og betaling af regninger for Sejlklubben

Refusion af udlaeg og betaling af fakturaer/regninger:

Hvordan foregar betalingsflowet i Thurg Sejlklub:

1.

Det enkelte udvalgs skonomiansvarlig registrerer udleeg og betalinger i Forening Let Upload (se
lengere nede mht hhv. udlaeg og fakturaer/regninger)

2.

Klubbens kasserer henter oplysninger fra Forening Let Upload og sgrger for betaling i banken og
bogfering pa den konto, som det enkelte udvalgs gkonomiansvarlig har angivet.

Klubbens kasserer godkender betalinger som 1. godkender i banken

3.

Klubbens formand eller naestformand godkender betalinger som 2. godkender i banken

Hvilke betalinger kan der veere tale om:

A:

Udlaeg (refusion af faktiske udgifter, afholdt pa sejlklubbens vegne):

Faktiske udgifter, der er afholdt pa klubbens vegne til indkgb i forbindelse med klubbens drift kan
refunderes ved indscanning af originale bilag i Forening Let, Upload af Udlaeg samt oplysning om
korrekt registreringsnr. og kontonr. Og navn pa det medlem, der har afholdt udgiften og skal have
udlaegget refunderet.

Klubbens kasserer sgrger derefter for refusion af udlaeg til det medlem, der har afholdt udleegget

Hvis der er afholdt faktiske udgifter pa klubbens vegne til indkgb i forbindelse med klubbens drift
igennem et firma, sa SKAL der ved viderefakturering til klubben indleveres originale bilag og der
ma IKKE veere tillagt avance. Det pagaeldende firma er selv ansvarlig for en korrekt bogf@ring og
opggrelse i firmaets regnskab af viderefakturering og Thurg Sejlklub er uden ansvar for evt. fglger.

B:

Fakturaer / regninger:

Fakturaer / regninger for indkgb eller betaling af ydelser i forbindelse med klubbens drift skal veere
udstedt til Thurg Sejlklub og indscannes i Forening Let, Upload sammen med oplysning

om reg.nr. + kontonr. pa det firma, der har udstedt fakturaen/regningen.

Hvis betalingen skal ske som et Fl-kort, sa indtastes ikke noget i feltet til reg.nr. og kontonr.
Klubbens kasserer sgrger derefter for betaling direkte til det firma, der har udstedt
fakturaen/regningen.

Der hvor klubben har en konto - i f.eks. byggemarked eller andre steder - sender det pagaeldende
firma ofte fakturaer/regninger direkte til klubbens kasserer, hvorefter kassereren sender til det
pageeldende udvalgs gkonomiansvarlig.

OBS - Var opmarksom pa fglgende:

Hvis man har en privat konto eller selv har en firmakonto hos f.eks. et byggemarked eller andre
steder, sa ma man IKKE bruge den til indkgb i forbindelse med klubbens drift.

Et klubmedlem kan ikke handle med sig selv, sit eget firma eller et familiemedlems firma.


http://reg.nr/
http://reg.nr/

Det er Thurg Sejlklub, der afggr hvem vi handler med
Ved spgrgsmal — kontakt klubbens kasserer enten pr. telefon eller email

Betalingslgsninger

Sejlklubben bruger i stor udstraekning Mobilepay. Vi har rigtig mange mobilepay konti og mange
udvalg har flere mobilepay konti. Kontakt vores kasser ved spgrgsmal.

Klubben modtager ogsa betalingskort nar geestesejlere skal betale havnepenge.

Til opkraevning af tilbagevendende opkraevninger bruger klubben ogsa betalingsservice.

Arsmoder

Alle udvalg afholder ultimo aret og inden arets udgang arsmgder. Her aflaegges beretning for det
forgangne ar. Der gennemgas regnskab og budget for det kommende ar. Desuden valg af
udvalgsmedlemmer og hvad udvalgene ellers mener er relevant at drgfte pa et arsmgde.

Beretningerne fra alle udvalg sendes til Bladet som samlet udgiver alle beretninger i det klubblad

der udkommer umiddelbart inden generalforsamlingen. Beretningen bedes ogsa sendt til
formanden, da denne bruger beretningerne i den samlede beretning fra bestyrelsen.

Deltagelse i klubbens aktiviteter

For at deltage i klubbens aktiviteter kraever det altid at man er medlem af Thurg Sejlklub. Desuden
vil der som oftest vaere en brugerbetaling foruden kontingentet ved de forskellige aktiviteter. Det
veere sig sauna, J70, sejlerskole, ungdomssejlads, pigesejlads m.v.

Sejler man med i mandagskapsejlads er der ikke krav om medlemskab i klubben. Det er der dog
hvis man sejler i klubbens J70’ere.

Parkering

@nsker man at parkere pa klubbens arealer kraever det indlgsning af en parkeringstilladelse. Se
naermere beskrivelse pa vores hjemmeside. Der haenger en Tablet i Egely som kan bruges til
felgende gaester og arrangementer:

e Sejlmager, mekaniker eller rigger



e Handverkere til havnen eller vores huse

e Gaestedommere

e Gaester til fester eller arrangementer i Egely
e Deltagere i events i sejlklubregi

e Deltagere i Phavet rundt

Medlemmer uden parkeringstilladelse ma ikke bruge tabletten. Har man brug for at parkere kgber
man en parkeringstilladelse.

Nar man har indtastet reg. nr. og E-mail adresse kan man parkere i 24 Timer pa gruspladsen. Pa
havnepladsen galder tilladelsen ogsa, men der skal anvisningerne pa tavlerne fglges.

Egely

Det er muligt at booke Egely bade til klubaktiviteter og til private arrangementer/fester. Egely kan
bookes til private arrangementer og fester hele aret, dog undtaget manederne juni, juli og august.

Havnehuset
Havnehuset kan ogsa bruges til mgder. | sommerhalvaret er der dog meget aktivitet i og omkring
havnehuset. Havnehuset er derfor mest velegnet til mgder i vinterhalvaret. Hvis du skal bruge

havnehuset til mgde, er det en god idé at skrive det i aktivitetskalenderen, at du holder mgdet
der.

Fglgebade

Felgebade og brugen af disse.

Klubben rader over flere fglgebade.

Felgebadene benyttes primaert til traeningsbrug, men kan ogsa benyttes til andre formal. Kontakt
formanden for fglgebadsudvalget, hvis du har brug for at lane en fglgebad.

Regler for brug af fglgebadene:

e Booking af fglgebadene foregar via fglgebadsudvalget



e Badfgreren skal som minimum have speedbadskgrekort og veere 16 ar. Den lille rib og de 2
Kegnaesjoller kan sejles uden speedbadskgrekort og af personer under 16 ar. Dog skal man
altid veere min. 14 ar for at kunne sejle klubbens fglgebade.

e Fglgebadene er primaert til traeningsbrug i Thurg Sejlklub, men kan ogsa efter aftale
med felgebadsudvalget bruges ved steevner rundt omkring i Danmark og udlandet

e Fgreren af fglgebaden skal altid vaere medlem af Thurg Sejlklub

e Fglgebadene skal behandles som man ville behandle sin egen bad, det er dyrt udstyr og der
skal passes rigtig godt pa det

e Skader og/eller defekter skal oplyses fglgebadsudvalget straks efter brug

e Efter endt aktivitet udenfor klubben leveres badene straks tilbage til klubben

e Sejlklubber kan i begraenset omfang lane fglgebade til arrangementer, det kreever dog der
er underskrevet en aftale omkring udlanet

e Ved sejlads ma skruen aldrig vaere oppe af vandet

* Fgreren af fglgebaden skal altid kunne fremvise speedbadskgrekort hvis man bliver
stoppet. Speedbadskgrekort kan man have liggende elektronisk pa sin telefon

e Hvis man bliver stoppet og kontrolleret skal man ogsa kunne fremvise forsikringspapirer pa
baden. Disse sendes hvert ar til formanden for ungdom. Formanden for ungdom er
ansvarlig for at brugerne af fglgebadene har et billede pa deres telefon af
forsikringspapirer pa fglgebaden.

e Brugere af fglgebade hvor der er krav om speedbadskgrekort bedes hente appen MY
Maritime, her ligger deres speedbadskgrekort/duelighedsbevis

Den/de fglgebadsansvarlige er ansvarlige for at passe klubbens fglgebade. De skal holdes gje med
nar de ligger i vandet. Fglgebadene skal serviceres og bundmales hvert ar. De skal holdes rengjorte

og i orden.

Felgebadsudvalget et udvalg under ungdom. Ungdomsafdelingen her dermed hovedansvaret for
klubbens fglgebade.

Noggler

Som frivillig er det muligt at fa udleveret en nggle til klubben. Dette ggres via klubbens
nggleansvarlige. En nggle koster et depositum. Kontakt husudvalget.

Sadan kommunikerer vi til vores medlemmer

Klubben har en hjemmeside hvor mindst 1 fra hvert udvalg kan laegge indleeg op. Det er vigtigt at
de enkelte udvalg vedligeholder deres side pa hjemmesiden, saledes at det er aktuelle indleeg der
ligger pa hjemmesiden. Husk ogsa altid at lzegge begivenheder og arrangementer fra din afdeling i
aktivitetskalenderen sa vi har et samlet overblik over, hvad der foregar i klubben.



Stort set alle udvalg i klubben har Facebookgrupper, her kommer der ogsa meget information til
vores medlemmer. | vores hovedgruppe “TSK livskvalitet gennem fzellesskab” kan du lsegge
materiale op, hvis du har noget du gerne vil dele med klubben.

Vi bruger altid en god og sober tone i vores kommunikation.

Vores blad Gambgtposten udkommer 4 gange om aret og samler vigtig information til vores
medlemmer.

Skadesforsikringer

Klubben har rigtig meget grej og derfor ogsa rigtig mange forsikringer. Klubbens
forsikringansvarlige er Bjerne Sgrensen. Indkgbes der nyt grej som skal forsikres kontaktes Bjerne.
Du finder hans kontaktoplysninger under bestyrelsen pa hjemmesiden.

Dansk Sejlunion

Klubben er medlem af Dansk Sejlunion. Det er hovedorganisationen for sejlklubber i Danmark. Her
er der rigtig meget god hjeelp at hente. Vi kan altid kontakte vores klubkonsulent, som kan hjzlpe
med svar pa bade stort og smat.

FLID
Klubben er ogsa medlem af FLID der er foreningen af Lystbadehavne i Danmark. Vi har rigtig meget

gleede af FLID. De kan ogsa hjelpe med mange ting af mere teknisk karakter i forhold til hele vores
havneanlaeg.

Renggring og affaldshandtering
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Renggring og affaldshandtering sorterer under husudvalget. Har din afdeling et arrangement som
kraever ekstra renggring eller ekstra tgmning af affald, sa kontakt husudvalget for at lave en aftale.

Leje af udstyr fra egne medlemmer

Klubben lejer ikke joller eller bade af vores egne medlemmer.

Brug af redningsvest

Nar man bruger noget af klubbens grej pa vandet, er det et krav, at man altid barer redningsvest
eller andet opdriftsmiddel.

Hjertestarter

Klubben har en hjertestarter siddende tilgaengelig pa vestsiden af havnehuset.

Sikkerhed pa havnen

Pa havnen og pa vores broer er der opsat redningsstiger. Desuden findes der redningskranse.

Baeredygtighedsreprasentant og sejl sikkert repraesentant

Klubben har en baeredygtighedsrepraesentant som er Calle Sgrensen.

Klubbens ”Sejl sikkert” repreesentant er Bjerne Sgrensen

Kurser
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Sejlklubben betaler gerne for deltagelse i relevante kurser eksempelvis traenerkurser eller
banelederkurser i Dansk sejlunions regi. Drgft med dit udvalg om der er kurser der er relevante for
dig. Man skal veere medlem af klubben for at klubben dakker kursusudgifter.

Arshjul i udvalgene

De fleste af udvalgene har udfaerdiget arshjul. hvor de har overblik over opgaverne i de enkelte
udvalg og hvornar disse Igses og af hvem. Det er et super nyttigt vaerktgj, som giver et rigtig godt
overblik i udvalgene.

Fonds- og sponsorudvalg

Klubben har et fonds og sponsorudvalg. Hvis du skal sgge en fond eller en virksomhed om
sponsorat skal du fgrst have grgnt lys hos fonds- og sponsorudvalget.

Du skal altid kontakte udvalget inden du s@ger fondsmidler. Det er meget vigtigt, at det
koordineres med fondsgruppen hvilke fonde der sgges. Du vil fra fondsgruppen kunne hente
yderligere hjeelp til hvordan du griber opgaven an.

| forbindelse med afholdelse af eksempelvis ungdomsstaevne er det ikke ngdvendigt at koordinere

med udvalget hvis man ude i byen sgger mindre sponsorpramier. Det vaere sig T-shirts,
drikkedunke, keyhangers eller lign. med begrzaenset veerdi.

1.0 Formal med fondsgruppen

1.1. At sikre overblikket ved at have ét sted i klubben, hvor samtlige oplysninger om ansggninger
pa klubbens vegne til fonde, virksomheder og det offentlige er samlet. Dog er sponsorater til
annoncer i klubblad, sejladsprogrammer, gaver til praemier ol. undtaget.

1.2. At sikre sa mange midler til klubben som muligt.

1.3. At medbvirke til, at alle som ansgger midler til klubben uanset formal, er medlem af
Fondsgruppen og medlem af Thurg Sejlklub.

1.4. At dele viden og give rad i forbindelse med udformningen af ansggninger, budgetter, bilag mv.
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1.5. At koordinere fremsendelse af ansggninger og fglge op pa alle donationer og afslag.
1.6. At bidrage til, at der i forbindelse med anskaffelse at nyt udstyr ogsa tages hgjde for
omkostninger til fremtidig drift, samt at mulighederne for ngdvendige frivillige indsatser ogsa

inddrages i den samlede vurdering af projektet.

1.7. At bidrage til, at alle formalia bade fgr, under og efter ansggningsprocessen overholdes under
behgrig iagttagelse af hver enkelt bidragsyders gnsker og betingelser.

1.8. At sgrge for at klubben i forbindelse med ansggninger ikke uforvarende ifalder ansvar eller
forpligtelser, som klubben gkonomisk eller pa anden made ikke kan efterleve.

1.8. At sgrge for gennemsigtighed i alle veesentlige forhold til medlemmer, udvalg, kasserer,
revision og bestyrelse.

2.0. Struktur.

2.1. Fondsgruppens formand er bindeled til klubbens bestyrelse — herunder til klubbens Kasserer
og revision. Dagsorden og indkaldelse til mgder pahviler formanden.

2.2. Fondsgruppen afholder mgder 4-6 gange arligt. Medlemmerne forventes desuden at
koordinere Ipbende, nar dette findes ngdvendigt.

2.3. Efter hvert mgde udarbejdes et referat, som fremsendes til udvalgets medlemmer og laegges
pa Fondsgruppens drev online.

2.2. Fondsgruppen bestar af alle de personer, som aktivt sgger midler til Klubben. Der er ikke krav
om medlemskab af Fondsgruppen, ud over den tid, hvor det enkelte medlem er aktivt sggende.

3.0. Deling af oplysninger.

3.1. Det er alene Fondsgruppen, som traeffer afggrelse om hvilke oplysninger, der skal ligge
tilgeengelig for personer udenfor Fondsgruppen, bortset fra donationsbreve, fakturaer, bilag og
andet materiale, som klubbens kasserer Igbende skal holdes orienteret om.

3.2. Ethvert medlem af Fondsgruppen ggres ved indtraaeden opmaerksom pa i videst muligt omfang

at afsta fra at viderebringe oplysninger om Fondsgruppens arbejde (laes: Thurg Sejlklubs
ansggninger) uden forudgdende accept fra de til enhver tid siddende medlemmer i Fondsgruppen.

Glemte sager i klubben
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Glemte sager opbevares i klubben i max. 30 dage hvorefter de afleveres til genbrug eller smides
ud.

Beskrivelse af udvalgene i Thurg Sejlklub

J70 afdelingen

Vi vil til stadighed skabe et inspirerende og engagerende klubbadsmiljg for Thurg Sejlklubs
medlemmer, pa tvaers af alder og grupperinger, med udgangspunkt i J70 sejlads.

Vores formal og mal er:

At signalere Thurg Sejlklub som en aktiv og udviklingsorienteret idraetsklub med stor
rummelighed. At fremme udviklingspotentialet for etablerede og erfarne sejlere, bl.a. ved
deltagelse i Sejlsportsligaen, sa Thurg Sejlklub kan fastholde sejlere med et hgjt niveau.

At skabe sejlerglaede og drgmme for klubbens medlemmer pa alle niveauer.

At udbrede kendskabet til, og ved hjzelp af vore J70 klubbade, at skabe et socialt samlingspunkt for
klubbens ungdom, pigesejlere, Blue People, elever i sejlerskolen, samt vore medlemmer i Sejl og
Studer.

At skabe veerdi for vore sponsorer.

Hvert ar at udvise positiv gkonomi til drift via medlemsbetaling, fonde, sponsorer og firmaevents.
Vores J70 klubbade sejler fast med de forskellige grupperinger hver mandag til torsdag. |
vinterperioden sejler vi om sgndagen. Udover det afholder vi staevner, afholder events forskoler

og firmaer, og i det hele taget har vi gjne og @rer abne for nye tiltag, der kan bringe glaede for nye
og eksisterende medlemmer.

Ungdomsafdelingen

TSK—-Ungdom er for bgrn og unge mennesker, der elsker vand, vind, krabber og bglger.
TSK-Ungdom er for bgrn fra 7 ar og op efter.

TSK-Ungdom tilbyder krabbetraening for de mindste, begynder optimistsejlads for de lidt stgrre
barn og sejl-traening til de stgrre bgrn, der sejler i Optimist-, FEVA-, og Zoomijoller.
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Hvad er formalet med afdelingens arbejde?

TSK-Ungdom har som malsatning at bgrn og unge skal fa kendskab til havet, at barnet/det unge
menneske bliver trygge ved vand og har respekt for havet, leere at sejle og at barnet/det unge
menneske oplever glaeden ved at sejle. TSK-Ungdom arbejder for at foraeldre og bgrn har et staerkt
feellesskab pa tvaers. TSK — Ungdom arbejder for livskvalitet gennem sejlads og feellesskab.

Hvordan ggr vi?

Krabberne mgdes en gang om ugen, hvor de tager pa ture i “"Gambgt”, har forskellige
vandtilvaenningslege, fisker krabber og prgver at sejle i en optimistjolle.

Begynder optimistsejlerne, traener en til to gange om ugen, hvor de gver at sejle i optimistjolle.

For de lidt mere gvede sejlere er der traening i Optimist-, FEVA- og Zoomjoller. Her traenes der
kapsejlads, tursejlads, mand over bord, “pumpe pa bglge” teknik, keentringsgvelser, at laese vejr og
vind og meget meget mere.

TSK-Ungdom har faellesspisning en dag om ugen, hvor alle mgdes pa havnen og spiser sammen.

TSK-Ungdom tilbydes ligeledes vintertraening, arrangementer i Igbet af aret, hvor det sociale er i
fokus og stiller traenere til radighed ved stavner i lokalomradet.

Sauna og Vinterbadning

Denne afdeling er nok den mest nydende afdeling i Thurg Sejlklub, men afdelingen er med til at
gore det sjovt og laekkert at komme i sejlklubben, ogsa om vinteren.

Aldersmaessigt er vi meget spredte da vi rummer bade de lidt seldre, +50 og nu ogsa fast vores
ungdomsafdeling efter Igrdags treening.

Ud over det siges der om vinterbadning fra den sundhedsmeessige side:

1. Forbedret blodcirkulation: Nar kroppen udsaettes for koldt vand, treekker blodkarrene sig
sammen, og blodet pumpes fra ekstremiteterne mod kroppens centrale organer. Nar man
kommer op af vandet, udvider blodkarrene sig igen, hvilket kan forbedre cirkulationen og
oxygenere veavet.

2. Pget energi og humer: Vinterbadning kan have en positiv effekt pa mental sundhed. Mange
rapporterer om en fglelse af opkvikning og gget velvaere efter et koldt dyp. Det kan ogsa hjalpe
med at reducere stress og angstsymptomer. Den kolde vandbehandling aktiverer kroppens "kamp-
eller-flugt" respons og far kroppen til at producere flere endorfiner.

3. Styrkelse af immunsystemet: Der er nogle studier, der tyder p3, at regelmaessig vinterbadning
kan styrke immunsystemet og ggre kroppen bedre i stand til at bekaempe infektioner.
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4. Mental udholdenhed: Det at kunne holde ud at vaere i koldt vand kan treene ens mentale
styrke. Mange vinterbadere oplever en fglelse af mestring og stolthed efter at have gennemfgrt et
vinterbad.

Om Sauna siges der:

1. Afslapning og stressreduktion: Saunaens varme kan hjzlpe med at Igsne spaendte muskler og
fremme afslapning. Den varme temperatur stimulerer kroppens produktion af endorfiner, hvilket
kan hjalpe med at reducere stress og fremme en fglelse af velveere.

2. Forbedret blodcirkulation: Den hgje varme far blodkarrene til at udvide sig, hvilket forbedrer
blodgennemstrgmningen. Dette kan hjelpe med at bringe naeringsstoffer og ilt til musklerne,
hvilket fremmer restitution efter traening og lindrer muskelspaendinger.

3. Hudens sundhed: Saunaens varme kan abne porerne og fremme svedproduktionen, hvilket
hjelper med at fjerne toksiner fra huden. Det kan ogsa forbedre hudens udseende og ggre den

mere glgdende.

4. Fremmer detox: At svede i saunaen kan hjalpe med at skylle affaldsstoffer og giftstoffer ud af
kroppen gennem huden, hvilket kan stgtte kroppens naturlige afgiftningsprocesser.

Ud over det rent sundhedsmaessige ggr Vinterbadning/Sauna en glad i laget

Bladudvalget
Vi vil til stadighed forsgge at afspejle de forskellige aktiviteter pa tveers af alle klubbens afdelinger.
Vaere med til at skabe et forum, der fortzeller klubbens medlemmer lidt om hvad der foregar

blandt de enkelte udvalg, i et flles medie.

Gambgtposten samler fellesskaberne og informere om kommende og afholdte arrangementer.
Gambgtposten udsendes til samtlige medlemmer i klubben.

Med Gambgtposten er vi ogsa med til at promovere vores annoncgrer i et feelles medie.
Med vores annoncgrer er vi med til at ggre dette muligt.

It og Hiemmeside

It og hjemmeside sgrger for at teknikken omkring Wifi virker i vores klubhuse og pa vores
broer. De tager sig af infoskeermen i havnehuset.

| udvalget tager man sig ogsa af at udvikle pa vores hjemmeside og praktik omkring
vedligeholdelse af hjemmesiden.
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Pigeudvalget

”Pigesejlerne” sejler onsdag aften i maj, juni, august og september. Vi er en gruppe af bade yngre

og ldre kvinder, som mgdes for at fa glaede og st@rre tryghed ved at sejle.

Formalet med at sejle sammen er at dygtigggre os og selv tager udfordringerne op, sa vi udvikler

vores kompetencer i at handtere en sejlbad og dermed kommer til at fungere bedre pa en sejlbad.

Vi er ingen sejlerskole, men vi far tilstraekkelig teoretisk undervisning, praktisk treening og

kapsejladser til at kunne erhverve os faerdigheder, hvorved tilliden stiger.

Vi sejler bade i privatejede kplbade og i sejlklubbens bade. Besaetningerne mikses med erfarne og
mindre erfarne, eller uerfarne sejlere. Vi tager ogsa hensyn til, hvis nogle piger har gnske om at

vaere pa samme bad.

Gennem ”pigesejlads” skabes desuden et socialt samlingspunkt for klubbens “pigesejlere”, nar
viden og erfaringer deles efter sejladsen onsdag aften enten i klubhuset eller pa grillpladsen. Her
hygger vi med lidt godt at spise og drikke.

Kapsejladsudvalget

Hvad laver vi:
e Vivil arbejde pa at fremme al form for kapsejlads, specielt i det man kalder kglbade.
e Viarrangerer aftenkapsejladser hver mandag aften i sommersassonen.
e Viarrangerer den arlige sejlads @havet Rundt hvert ar i august maned.
e Visgrger for udlaegning, optagning og vedligehold af kapsejladsbgjer som bruges af flere
afdelinger i TSK samt Steenbgjen ved Valdemarsslot.
e Viafholder typisk 4-6 udvalgsmgder igennem hele aret.

Vores formal og mal er:

e Atvise at Thurg Sejlklub er en aktiv kapsejlads klub.

e At sgrge for at sa mange som muligt kan fa en god oplevelse ved at deltage i vores
ugentlige aftenkapsejladser. Bade medlemmer og deltagere fra andre klubber.

e At sgrge for at sd mange som muligt kan fa en god oplevelse ved at deltage i vores arlige
sejlads Phavet Rundt. Bade medlemmer og deltagere fra andre klubber.

e At sgrge for at sa mange som muligt kan fa en god oplevelse ved at deltage i vores arlige
festarrangement @havet Rundt, som er en klubsamlende begivenhed for alle deltagere i
sejladsen og andre klubmedlemmer.
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e Hvert ar at forsgge at fa en positive gkonomi i driften af udvalgets aktiviteter via evt.
sponsorer, fonde og egenbetaling til arrangementer.

Hvordan ggr vi:
e Vilaver typisk aftaler pa udvalgsmgder
e Viforsgger sa vidt muligt, at fa hjaelpere uden for udvalget til ogsa at hjaelpe til vores
arrangementer
e Vihar flere kompetencer som vi hver iseer byder ind med i Igbet af aret

Husudvalget

Husudvalget har ansvaret for begge huse (havnehuset og Egely) samt hele havne anlaegget ud til
broerne. Broerne har deres eget udvalg.

Brugerne af klubbens arealer skal fgle sig velkommen, og huse samt omradet skal veere et
funktionelt og abent miljg, hvor alt fungere og der Ipbende kommer fornyelse samt forbedring af
hele omradet.

Der sgrges for al teknik fungerer, herunder, wi-fi, solcellerne, el, lys, toiletter, handvaske, aflgb
bergringsfrie armaturer m.m.

Ved fejl og mangler udbedrer vi det der er muligt, ellers tilkaldes en handvaerker, samt holde gje
med husene, pladsen, samt den generelle stand.

Der sg@rges ligeledes for renovation samt ekstra tgmning af container ved arrangementer, indkgb
af forbrugsartikler, kontakt til renggringens firmaet.

Hver maned aflaeses, el, gas - afregning af kb og salg af el fra solanlaegget. Vi har dermed styr pa
forbruget, ogsa ved et evt. pludseligt merforbrug, og da saunaen afregnes saerskilt, skal der vaere
styr pa denne del af gkonomien.

Vi star ligeledes for udlejning af Egely, hvor én godkender de bookinger der kommer, samt sgrge
for der bliver betalt og evt. nggle bliver udleveret til dem som ikke har nggle til husene.

Husudvalget star ogsa for morgenmaden til den arlige generalforsamling som finder sted i
januar/februar, og til standerhejsningen i april s@rges der ligeledes for forplejningen, i form af gl,
vand og grillede pglser m.m.

Disse forskellige opgaver er delt ud pa udvalgsmedlemmerne, sa de hver iseer har 1 — 3 opgaver at
skulle fglge op pa, hvilket ogsa giver en jeevn fordeling af den tid der bruges, og den interesse man
har for sin egen opgave.

Vi mgdes 4 — 6 gange om aret hvor vi gennemgar de afsluttede opgaver og taler lidt om hvad der

ligger af nye. Vi har det godt socialt, og flere af medlemmer har vaeret med i mange ar.
Hvis du syntes det lyder spaendende, sa tgv ikke med at blive en del af et godt udvalg.
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Nar du ser noget som er i stykker eller ikke fungerer sa sgrg for at fa det rapporteret til det rette
udvalg.

Handicapudvalg

Thurg sejlklub tilbyder handicapsejlads hver onsdag i saeesonen. Der sejles i mini 12-meter bade og
Olsen Twin bade. Handicapafdelingen er meget velorganiseret og har mange gode hjxlpere i
afdelingen som hjzlper sejlerne pa vandet.

Parkeringsudvalget

Parkeringsudvalget er overordnet ansvarlig for at vedligeholde gruspladsen pa Gambgtve;j.
Parkeringsudvalget har kontakten til Q-park som kontrollerer vores pladser. Parkeringsudvalget er
overordnet ansvarlig for regelsaettet omkring parkering pa klubbens arealer. Parkeringsudvalget er
desuden ansvarlig for vedligeholdelse og pasning af gruspladsen pa Gambgtve;.

Broudvalget

Broudvalget er ansvarlig for vores broer. De fordeler pladserne ved broerne hvert ar og tager sig af
ventelisten til broplads. Der er lang venteliste til broplads i Thurg Sejlklub, det er derfor en god ide
at skrive sig pa venteliste, hvis man tror man en dag far en bad.

De vedligeholder Igbende vores broer og foretager reparationer hvis noget er i stykker.

Hvis du har spgrgsmal til havnen skal du kontakte havnen@thuroesejlklub.dk

Hvis du gnsker at komme pa venteliste til broplads skal du skrive til
bropladsadministration@thuroesejlklub.dk

Seniorgruppen

Seniorgruppen er en gruppe af seniorer som mgde ca. 1 gang om maneden hvor de passer vores
arealer, skraenter, pladsen ved havnen, grillpladsen m.v. De sgrger for at der altid ser paent og
ordentligt ud nar man kommer til vores faelles klub. Seniorgruppen er et uformelt feellesskab.

12.10.2025/MC
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